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List to do   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

27 28 29 30 31 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

            Личный баланс:  

минимум 1 дело в каждой жизненной сфере 

Личностный рост/саморазвитие 

 
 
 

Самореализация, профессиональный рост 

 
 
 

Образ жизни: здоровье, красота, спорт 

 

 

 
Любовь и отношения 

 
 
 
Семья (дети, родственники) 

 
 

 
Финансы и материальное благополучие 

 
 
 

Окружение и друзья 
 
 
 

Отдых: досуг, путешествия 

 
 
 

Хобби и увлечения 

 

 

 

Wish list 
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 Фокус месяца:  


